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“Sebenarnya Dia ilahi, tetapi Dia tidak menganggap keadaan-Nya yang 
ilahi harus dipertahankan-Nya. Sebaliknya, Dia rela melepaskan 
segala-galanya, lalu menjadi seperti seorang hamba . Dia datang  sebagai 
manusia, dan hidup  seperti manusia.” (Flp2:6-7).

Untuk membantu kita umat Katolik dalam memahami konsep dan sifat 
Pengosongan diri atau kenosis (dalam bahasa Yunani), Yesus Kristus 
memberikan contoh kepada kita seperti yang diringkaskan oleh Santo Paulus 
dalam ayat Kitab Suci di atas. Jadi, apakah yang di maksudkan  
'mengosongkan diri'?  Ia berguna dan bermakna untuk memahaminya pada 
asasnya sebagai tindakan kerendahan hati, suatu perbuatan melepaskan diri 
sendiri (Mat 16: 24) secara penuh ketaatan kepada kehendak Tuhan. Paus 
Fransiskus, dalam ucapannya kepada religius, dan dengan lanjutan, kepada 
kita, mengatakan tindakan sedemikian "... membawa kebijaksanaan, 
kegembiraan dan harapan."

Apabila kita menganut iman kita, kita mengaku "... bahawa Yesus itu sungguh 
Allah dan sungguh  manusia secara tidak terpisahkan. Ia sesungguhnya Putera 
Allah, yang menjadi manusia, saudara kita , dan tetap tinggal Allah Tuhan 
kita." (KGK # 469). Mengapa Yesus melakukan ini? Bagi kita, dan untuk 
harapan keselamatan kita. Bagaimanakah kita "hidup dalam dimensi  kenosis 
atau mengosongkan diri?" Paus Fransiskus  bertanya. Kita dipanggil untuk 
menurunkan bahagian yang paling dalam kita  berada dengan  Yesus; "Untuk 
menjadi diri sendiri" sebagaimana Sto. Paulus mengingatkan kita dalam 
bacaan hari ini. Untuk menjadi kurang "Aku, Saya, milik saya " yang berpusat di 
dunia, dan lebih seperti Kristus dan melepaskan keegoisan dan tidak berpusat 
pada diri sendiri. Kita perlu "Menjadikan Kristus Pelindung kita " (Rm 13: 14), 
mempunyai "sikap yang sama juga dalam Kristus Yesus" (Fil 2: 5) kerana tiada 
penyediaan daging dapat memuaskan jiwa dan roh manusia sepenuhnya.

Dalam Yoh 7: 37 Yesus merujuk kepada "mata air yang memberikan hidup" yang 
mengalir dari "dalam" atau dari "lubuk hati" bagi sesiapa yang percaya 
kepada-Nya. "Lubuk hati" ialah koilos Yunani yang bermaksud lubang, atau 
tempat kosong. Disini Yesus merujuk kepada kekosongan rohani di dalam hati 
manusia yang hanya dapat dipenuhi dengan air hidup dari Roh Allah. 
Sesetengah sarjana percaya bahawa teks ini menyokong dan menggambarkan 
kekosongan 'berbentuk Tuhan' yang terdapat di dalam diri kita yang sempurna 
adalah ketaatan kepada kehendak Tuhan - 'mati kepada diri' dan dilahirkan 
semula (Yoh 3: 3-7). Mengosongkan diri sendiri - dengan rela melepaskan sikap 
melayani diri sendiri, merasa berdosa, dan mengampuni diri sendiri dan 
sesama menurut  kehendak Tuhan adalah Harapan kita untuk hidup kekal. Sto 
Augustinus mengisytiharkan kebenaran abadi ini, "Engkau telah menjadikan 
kami untuk diri sendiri, ya Tuhan, dan hati kami menjadi gelisah sehingga 
mereka beristirahat di dalam dirimu." Pengosongan diri bermaksud beroperasi 
dengan rahmat Tuhan dan dengan rencana keselamatan-Nya untuk 
menyelamatkan jiwa kita dari kutukan abadi. Itulah harapan kita, dan Sto. 
Paulus memberi jaminan kepada kita bahawa"... Allah sudah mencurahkan  
kasih-Nya ke dalam hati kita. Allah melakukan hal itu  dengan perantaraan 
Roh-Nya yang sudah dikurniakan-Nya kepada kita." (Rm 5: 5). Pengosongan 
diri membantu kita untuk menjadi Gereja Roh Tuhan ketika kita dengan rendah 
hati membiarkan kekosongan kita diisi dengan kepenuhan Tuhan.✛
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Mengosongkan Diri + Ketaatan 
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Hari Minggu Biasa Ke-26

Menjadi Murid-Murid Harapan

EDARAN DALAMAN SAHAJA

“Setiap hari Dia 

merendahkan 

diri-Nya seperti 

ketika Dia dari 

Takhta Syurga 

masuk ke dalam 

kandungan sang 

Perawan; setiap 

hari Dia datang 

kepada kita dan 

marilah kita 

melihat Dia di 

dalam kerendahan 

hati-Nya, ketika 

Dia turun dari 

pangkuan Bapa ke 

dalam tangan 

Imam di atas 

Altar.”

 – Sto. Fransiskus dari Assisi
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i)    BERITA/AKTIVITI UNTUK OKTOBER 

      Koleksi Mingguan Paroki 

  23/24 September  : RM8,253.10      Titi : RM59.00  

     Tuhan memberkati semua penderma 

 

(ii)  Akan ada koleksi kedua untuk Ministri Sosial pada 

minggu ini 30 Sept/01 Okt 

        Tuhan memberkati semua penderma 
 

 Tahniah kepada umat Paroki kerana kita telah 

memenangi pertandingan Jalur Gemilang untuk 

Hari Kebangsaan 2017 bagi peringkat negeri. 

Pada 9/10/2017 paroki kita akan dianugerahkan 

pemberian daripada Menteri Besar  N.S 

 

 
 

PROGRAM MINGGU INI 30 SEPT - 8 OKTOBER 2017 

MINGGU BIASA KE-26 TAHUN A: Yeh18, 25-28 Mzm 24, 4bc-5, 6-7, 8-9 Flp 2, 1-11 Mat 21, 28-32  

͞PerlihatkaŶlah kepada kaŵi kasih setia-Mu, ya Tuhan. (Mzm 25) 
SAB    30  5.00 pm 

 6.00 pm 

Rosari: 5.30 pm : Novena; 5.45 pm: Benediction 

Misa (E) Animasi:  St. Bruno 1) 
    

AHD 

OKT 
01 7.00 am 

 9.00 am 

 11.00 am 

 1.00 pm 

Misa (T) (Animasi: St. Hendry) 

Misa (I)(Animasi : Bruno 2) 

Misa (C)               

 Misa (BM)                         

 RE(T): 8.45-10.15 am; RE(C) :  9– 10.30  am : RE(E) (BM) 10.45 -12.15pm     

 RCIA  (T) 9.00 -10.30 am ;  RCIA (BM) 11.00 am -12.30pm    

  RCIA (E) 11.00 -12.30pm ;  RCIA(M) : 9.00 -10.30 am  

     
Isn 02 6.45 am Misa     Karismatik (I)) 7.30 pm   di Visitation Hall 
Sel 03 6.45 am Misa     Karismatik (C) 7.30 pm  di Visitation Hall 
Rab 04 6.45 am Misa   

      
Kha 05 6.45 am Misa   Karismatik (T) 7.30 pm  di Visitation Hall  

Jum 06  Tiada Misa Pagi  7.30 pm : Masa Kudus diikuti dengan Misa (1st Jumaat) 
MINGGU BIASA KE 27 TAHUN A : Yes 5,1 -7, Mzm.80   9 dan 12, 13-14, 15-16, 19-20 Flp 4, 6-9 Mat 21, 33-44 

͞KebuŶ Anggur Tuhan Ialah Uŵat Israel͟ ;Mzŵ 80Ϳ 
SAT    07  5.00 pm 

 6.00 pm 

Rosary : 5.30 pm : Novena; 5.45 pm:  Benediction 

Eucharist (E) (Animation : St. Bruno 3 ) 
         

SUN     08 7.00 am 

 9.00 am 

 11.00 am 

 1.00 pm 

Eucharist (T) (Animation :  St. Cecilia )                  

Eucharist (E) (Animation : St. Arthur)         

Eucharist (M)                 4.30 pm : Titi (M) 

 Eucharist (BM)   

 

 RE(T): 8.45-10.15 am; RE(C) :  9– 10.30  am : RE(E) (BM)10.45 -12.15pm   

  RCIA  (T) 9.00 -10.30 am ;  RCIA (BM) 11.00 am -12.30pm    

  RCIA (E) 11.00 -12.30pm ;  RCIA(M) : 9.00 -10.30 am  

    

GEREJA VISITATION 

85-A, Jalan Yam Tuan,  70000 Seremban 

Tel : 06-7624468 / 7634934 / 7677542   Fax : 06-7677544 

Email : serembanvisitation@gmail.com 

Website : www.visitationseremban.org 

Paderi Paroki : Rev. Fr  George Harrison  

 Pembantu Paderi : Fr. Andrew Kooi   

 

PEMURIDAN : MENJADI MURID HARAPAN.  
  Harapan : Memberi Kesaksian Melangkaui Sempadan (Okt) 

 

Kearah 170 tahun Paroki Visitation 

( 1848  –  2018 ) 
 

 Misa di Zon BEC dalam bulan Oktober 2017 

2/10 (Isn)  : Z-1 (St. Bartholomew) – 383, Tmn Bangawan, Jln Tun Dr. Ismail.  

                                            (Rosalind Lua - 0149638058) 

03/10 (Sel) : Z-2 (St. James) – 15, Jln 5, Temiang Desa  

                                                      (Erudhayan - 017-234--3810) 

04/10 (Rab) : Z-3  (St. Jude) –  Chapel St. Francis Xavier, Sikamat  

                                                     (George – 018-2022919) 

05/10 (Kha)  :  Z- 4 (St. Simon) – Chapel St. Theresa, Rasah New Village  

                                                     (Charles-012-3820471) 

06/10 (Jum)  :  Z-5 (St. Paul) -   1/3288, Tmn Sri Labu, Jln Sg. Ujong  

                                                       (Vincent Sinnappan - 
 

 Oktober – Bulan Rosari. Semua BEC Sila jalankan doa rosari di setiap rumah. 

Ketua Zon, sila ambil perhatian terhadap perjumpaan Zon bagi doa Rosari dan misa 

oleh Paderi. Maklumat lanjut, sila hubungi John Maynard (012-6656411) 
 

 Kearah 170 tahun Paroki Visitation :  

     ~ Souvenir Magazine – Kami memerlukan sikarelawan bagi membantu pasukan ini. 

Sila hubungi Charles Fernandez (012-3820471) 

 ~ Kami mengalukan barangan lama bagi paroki, barangan arkib dan sebagainya. Sial 

bawa ke pejabat Paroki. 

 ~ Merakamkan Jutaan terima kasih, bagi acara sebelum ini –  Go Mad 2 dan  

  Dinner & Dance. Jutaan terima kasih kepada semua ahli jawatankuasa serta  

  para umat paroki atas sokongan anda. 
 

 Pemberkatan Istimewa haiwan peliharaan (Pesta St. Francis of Assisi) pada  08 

Okt.  (Ahd) @ 5.00 pm di Grotto 

  

 PEMBAPTISAN ISTIMEWA KANAK-KANAK 

SEKOLAH MINGGU (SEMUA BAHASA) 

Semua guru pembimbing dan ibu bapa ambil perhatian. 

Sila hantar borang pembaptisan dengan dokumen 

lengkap ke pejabat Paroki sebelum 15 Oktober 2017. 
  

 “FORMED” Persembahan dan Praktik terbaik. 
33 hari ke Kemuliaan Pagi – Pengenalan sebagai 

permulaan..  

Tarikh: 21 Okt @ 8.30 am -1 pm 

 Semua Guru Sekolah Minggu/Ketua  Ministri/Zon/BECS/ 

 Belia serta umat adalah digalakkan untuk sertai. 

Pendaftaran selepas misa hujung minggu. (Sila bawa 

bersama (telefon, Tab, Notebook, etc) 

Orang berhubung : Eric (012-2972413) 
 

 Kematian Rev. Msgr. Anthony Thomas (80 thn). Kita 

berterima kasih kepada Tuhan atas anugerah terhadap 

Paderi dan khidmatnya semasa beliau hidup (1991 -

1998). Mari selalu berdoa bagi ketenangan rohnya.  

  

WAKTU KERJA PAROKI 

Isnin-Jumaat - 5.30 pm 

Sabtu-.30am – 7.30 pm   

Ahad-0 am - 3.00 pm 

Pengakuan dosa diadakan 

30 minit sebelum misa kudus 

mengikut keberadaan Paderi 

    

Kami mengalu-alukan umat pertama kali ke paroki 

visitation, tidak kira yang bekerja atau belajar, sila 

daftarkan diri anda di pejabat paroki, dan anda akan 

menerima kad Magnificant . Berdoalah selalu. 

Doakan bagi roh yang telah meninggal : 

Mary Anne Koo Sai Mooi (d.o.d :  26/09/17) 

  Semoga Cahaya Kekal menyinarinya. 
 

 Perkhawinan  :   
 Edwin Noel   & Donna Tracy pada 7 Okt  

@ 11.00 am  

.*  

*  Fr. Andrew Kooi akan keluar ke Kuantan dari 03 ke 09 Oktober 2017 

 Perhimpunan Pastoral Paroki : 15/10 (Ahd) @ 2 – 5  pm di Visitation Hall. Pendaftaran 

dibuka selepas misa hujung minggu 

Akan TIADA Misa BM @ 1.00 tgh pada 15 Oct.  

 Koleksi Bulanan Clergy :  17 & 18 Oktober  di APC, K.L. 

 Persidangan Adorasi Ekaristi 2017   

11/11/2017 @ 8.30 am ke 4.00 pm di Gereja St. Ignatius, P.J.  Pendaftaran dibuka selepas 

misa hujung minggu atau Hubungi Spencer (012-23256718) 
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