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3 September 2017
Hari Minggu Biasa Ke-22

aya pernah melihat tulisan yang di tulis oleh Adam Oakley, 
seorang blogger: Lepaskan diri untuk mencari diri sendiri. 
Dengarkan juga Mahatma Gandhi, "Cara terbaik untuk mencari 

diri sendiri ialah kehilangan diri anda dalam melayani orang lain." Betul! 
Kedua-duanya mempunyai asal-usul Alkitab. Dalam Matius bab 10 ;” 
Sesiapa yang mempertahankan hidupnya akan kehilangan  hidup sejati, 
tetapi sesiapa kehilangan hidupnya kerana dia pengikut-Ku, akan 
memperoleh hidup sejati.”  (Matius 10:39). Yesus meletakkan syarat 
pemuridan - keperluan untuk menafikan diri sebagai pusat kewujudan 
seseorang. Yesus memberitahu kita: Kehilangan dirimu dalam diri-Ku. 
"Tetaplah bersatu dengan Aku dan Akupun akan tetap bersatu dengan 
kamu." (Yoh15: 4-5). Bagi kita Ia menjadi masa pengetahuan diri ketika 
kita menyelaraskan semua pemikiran kita dan melakukan dengan Roh 
Allah, Firman-Nya dan kasih-Nya. Itulah bagaimana kita "mencari" diri 
kita sendiri! Di dalam Dia, tempat pelindung kita (Mazmur 91: 1,9), kerana 
dalam imej-Nya kita dibuat (Kej 1: 26-27).

Adalah perkara biasa bagi kita untuk membiarkan orang lain menilai  kita 
berdasarkan sumbangan yang kita buat kepada masyarakat. Kita 
membiarkan penghakiman ini menentukan dan membentuk imej diri kita, 
imej yang banyak dicari dari para pencapai yang memiliki pencapaian 
tinggi dan yang dapat menggembirakan orang, dan lapar untuk mendapat 
pujian dan pengiktirafan. Mengapa? Untuk memuaskan ego kita yang 
tidak pernah terpuaskan. Kita menjadi terlalu penuh dengan diri kita 
sendiri. Cara dunia menekan kita menjadi "seseorang" - kuat dan 
berkuasa. Tiada siapa yang peduli dengan "seseorangpun" kerana orang 
itu dianggap seorang yang kalah.

Namun, Yesus datang untuk melayani yang tersesat, yang paling kurang, 
dan yang paling akhir! Di dalam kerajaan Allah mereka semua adalah 
pemenang kerana kerendahan hati dan kemiskinan dalam roh adalah 
lebih mudah bagi mereka untuk menyerahkan sepenuhnya kepada Tuhan 
demi mendapatkannya. Kita mendengar Bacaan hari ini bagaimana Nabi 
Yeremia mencerminkan kerendahan hati  dengan penyerahan utamanya 
kepada kehendak Tuhan untuk membantu dia meringankan beban kerana 
penolakan oleh rakyat. Begitu juga, Roma 12: 1-2 mengingatkan kita untuk 
memberi contoh tingkah laku kita "dengan membaharui cara yang patut 
bagaimana manusia berfikir... untuk mencari kehendak Tuhan" dan untuk 
melakukan apa yang baik oleh-Nya; Satu panggilan untuk melayani diri 
secara mut lak kepada orang lain - kehilangan diri dalam perintah cinta 
kasih-Nya yang baru.

Panggilan untuk kehilangan diri sendiri di dalam Dia adalah dengan 
sepenuhnya merangkul kebenaran kasih-Nya yang mengubah hidupnya 
dengan keutuhan badan, minda, hati dan jiwa seseorang dan menjalani 
kehidupan sehari-hari yang penuh dalam Tuhan. Sesungguhnya panggilan 
itu tidak berjalan di taman dengan pintu yang sempit dan jalanan yang 
susah untuk membawa kepada kehidupan di dalam Dia. Dan hanya sedikit 
orang yang mendapati jalan itu. (Mat 7: 13). Tetapi sebagai Murid-Murid 
Harapan, mulailah dengan mencerminkan cara hidup kita seperti yang 
disarankan oleh Tuhan kita melalui Nabi Hagai  1: 7 dan Kitab Amsal 4:26. ✛
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“Rahsia 
segala-galanya 
adalah untuk 
membiarkan 
diri dibawa 
oleh Tuhan 
dan untuk 
membawa 

DIA kepada 
orang lain.”

– Paus Sto. Yohanes XXIII

Peninsular Malaysia Pastoral Team   
api@archkl.org

Kalahkan Dirimu Sendiri
Didalam Aku

Menjadi Murid-Murid Harapan

EDARAN DALAMAN SAHAJA
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           BERITA/ACARA BAGI SEPTEMBER  2017 

i) Pungutan Gereja : 

a)  26 / 27 Ogos  : RM9,260.05        

b)  Titi Feast  :  RM1,918.70 

Tuhan memberkati semua penderma.  
 

ii)  Pungutan kedua akan diadakan minggu in 02 & 03 

September untuk Ministri Keprihatin Sosial    

     Tuhan memberkati semua penderma.  

iii) PAKAIAN (Kod Pakaian) semasa Misa  
Sila elakkan daripada memakai SELUAR PENDEK/TIDAK 

BERLENGAN(terdedah), Singlet dan Selipar Jepun. Sila 

tunjukkan rasa hormat semasa Misa. 
 

PROGRAM SEPANJANG MINGGU INI 02 - 10 SEPTEMBER 2017 
HARI MINGGU BIASA KE 22  (TAHUN A) :  Jer 20, 7-9, Ps 62, 2, 3-4, 5-6, 8-9 Rom 12, 1-2 Mt 16, , 21-27 

͞Jiwaku Haus Akan Dikau, Ya Tuhan, Allahku͟ (Psalm 63) 
Sabtu     02  5.00 ptg 

 6.00 ptg 

Rosari : 5.30 pm : Novena; 5.45 pm: Benediction 

Misa (BI) (Animation :  St. Raphael) 

     

Ahad  03 7.00 pg 

 9.00 pg 

 11.00 pg 

 1.00 ptg 

Misa (T) (Animasi: PA – Sek Rendah)) 

Misa (BI) (Animasi : PA; Sek Rendah) 

Misa (M)           

 Misa (BM)            

 Tiada Kelas Pendidikan Agama  

 IKD:  (T) 9.00 -10.30 Pg ; (BM) 11.00 am -12.30ptg: 

 (BI) 11.00 -12.30ptg ;  (C) : 9.00 -10.30 pg 

     

Isnin 04 6.45 pg Misa   Karismatik (BI ) 7.30 ptg   di Dewan Visitation 

selasa 05 6.45 pg Misa    Karismatik  (C ) 7.30 ptg di dewan Visitation 

Rab 06 6.45 pg Misa   7.45 ptg : Perjumpaan  BECCOT  

Kha 07 6.45 pg Misa  Karismatik  (T ) 7.30 ptg di dewan Visitation 

Jum 08   7.30 ptg : Kelahiran  SBM,  – Rosari / Novena / Jam Suci & Misa- 

HARI MINGGU BIASA KE 23  (TAHUN A) :  Yeh 33, 7-9 , Mzm 94, 1-2, 6-7, 8-9 Roma 13, 8-10 Mat 18, 15-20 

͞Pada Hari Ini Kamu Akan Mendengar SuaraNya ! Jangan Keraskan Hatimu͟ (Psalm 94) 

09 09  5.00 ptg 

 6.00 ptg 

Rosary : 5.30 pm : Novena; 5.45 pm:  Benediction 

Misa (E) (Animation : St. jOSEPH ) 
     

ahad    10 7.00 pg 

 9.00 pg 

 11.00 pg 

 1.00 pm 

Misa (T) (Animasi : PA - Sek Menengah)                  

Misa (E) (Animasi : PA - Sek Menengah)         

Misa (C)                   4.30 ptg : Titi (M)                          

 Eucharist (BM)            

 

 RE: (T): 8.45-10.15 pg; (C) :9– 10.30  pg : (BI) 10.45 -12.15ptg  

 IKD:  (T) 9.00 -10.30 Pg ; (BM) 11.00 am -12.30ptg: 

 (BI) 11.00 -12.30ptg ;  (C) : 9.00 -10.30 pg 

     

GEREJA  VISITATION 

85-A, Jalan Yam Tuan,  70000 Seremban 
Tel : 06-7624468 / 7634934 / 7677542   Fax : 06-7677544 

Email : serembanvisitation@gmail.com 

Laman Web : www.visitationseremban.org 

Paderi Paroki: Rev. Fr  George Harrison  

Penolong Paderi Paroki : Fr. Andrew Kooi   

 

PEMURIDAN: JADILAH MURID-MURID 

HARAPAN 

 Harapan: Berubah Melangkaui Diri Sendiri (Sept) 
 

Kea rah  170  tahun Gereja Visitation 
( 1848  –  2018 )  

 

 “Ke arah 170 tahun Paroki Visitation”  
 Go Mad 2 : Sabtu 16 September  (Hari Malaysia) : 8.00 pg – 4.00 ptg. 

Hari tersebut akan diakhiri dengan Misa Sunset dengan doa istimewa sempena hari 

Malaysia pada 6.00ptg.  
 

             Memanggil semua ahli paroki menyertai dalam,   

 Untuk yang mana akan digunakan tirai labar bagi Go Mad 2. Datang dan letakan sebagai 

ibu jari anda dengan menggunakan warna-warna daripada Bendera Malaysia yang 

dijalankan selepas semua  Misa. Lokasi : Tempat parking kereta berdekatan Visitation 

Parlour. 
 

 Dinner & Dance : “Hari Malaysia” - 21 Sept 2017 (Khamis) malam Cuti umum. Semua 

keluarga di paroki ini digalakkan untuk mengambil bahagian dan memberi sokongan penuh 

dalam acara ini.tiket dijual selepas misa,KED/ZON. Hubungi Jerome : 019-7908071 

 Memanggil semua ketua  Zon/KED untuk mengedar dan menjual tiket GO MAD dan 

DINNER & DANCE. Umat juga digalakkan untuk membantu dalam penjualan tiket kepada 

rakan penganut agama lain di KED atauun di tempat kerja dan sebagainya. 
 

 

 Hari Doa Sedunia unhtuk Penciptaan : Pope Francis meminta perhatian terhadap 

persekitaran  1 September hingga  Oktober.   

Orang Kristian diseluruh dunia akan berdoa dan mengambi tindakan bagi pihak penciptaan. Sertai 

kami dalam doa atas talian, bantu membentuk tindakan simbolik di :  

http:// seasonofcreation.org/online-events/ 

Acara : Sertai dalam Doa Penciptaan dalam Misa, mendatangani ikrar, Tindakan Laudato Si, 

Pameran, Peminpin Agama berikrar untuk Doa Penciptaan. Menanam pokok dan doa di. Kg Sebir.   
 

 Hari Peribumi Sedunia 2017 akian dirayakan pada 16 & 17 September dengan pameran di 

Paroki. Kita memohon Rahman Tuhan bagi semua Orang Asli. 
 

 
 

 

 Migrant Sunday: 24 September 2017.  

Tema : “Kanak-kanak Migran : Teraniaya dan 

Terkongkong” 
 9.00 pg : Misa Migran 
 Pameran mengenai Cara Hidup Migran akan diadakan di 

tepomat Parking kereta berdekatan dengan Visitation 

Parlour. Semua akan dijemput. Memanggil semua KED 

yang mempunyai migran dalam komuniti mereka, bawalah 

mereka bersama-sama dalam Misa Migran 
 

 Velangkanni, Gadong Feast Day 
08/9 (Jumaat) 

7.30 ptg : Pengurapan Orang sakit & Misa 

09/9 (Sabtu) 

6.00 pm : Rosari / Misa Kudus/ Perarakan &  Benediction 

10/9 (Ahad) 

10.30 pg : Misa Perayaan 
 

WAKTU PEJABAT PAROKI 

Isnin - Jumaat 

8.30pg - 5.30 ptg 

Sabtu : 8.30pg – 7.30 ptg 

Ahad: 8.30 pg - 3.00 ptg 

Pengakuan di Gereja  ½ jam 

sebelum misa dengan jika 

adanya paderi     

Kami mengalu-alukan umat baru/pelajar dari Universiti 

Kolej di sekitar Seremban. Sila mendaftar di pejabat atau 

emel kepada kami di: serembanvisitation@gmail.com Anda 

akan menerima Kad Doa (Magnificat) Berdoalah setiap 

hari. 

 Fr. George akan ke Clergy Annual Retreat pada 03 Sept  hingga 08 Sept 2017. 

Fr. Andrew akan ke Clergy Annual Retreat pada 10 Sept  hingga 15 Sept 2017. 

 Nativity of the Blessed Virgin Mary : 08 Sept @ 7.30 ptg ; Rosari/Novena /Misa Saat Teduh 
 

 Ulang Tahun Keramat ke 25 Rev. Fr. Mari Arokiam : 8 Sept (Jum) @ 6.30 ptg di Assumption 

Church, 6.00 ptg.  dan 9 Sept (Sab) @ 10.30 pg di Chapel Of Our Lady of Good Health, K.L. Marilah 

kita membawa beliau di dalam doa.  
 

 Lutheran 500 years celebration “from Conflict to Communion” konferens di SFX, PJ, 22/9/17  

(Jumaat cuti am) – 9pg – 2 ptg (BI). Sat 23/9/17 9pg - 1pm (C) di Luther Centre, PJ.   Sila 

hubungi Christopher  K. (019-6216194).  Masuk percuma. 
 

 Choice English KL 100 Weekend : Memanggil dewasa bujang yang bekerja berumur 23-40 tahun, 

program Choice pada  22 – 24 Sept 2017 di APC, KL. Hubungi Andrew (016-3366050) atau Ashley (017-

3310275) atau layari website : www.choicekl.org 

 Perkahwinan  :   

Jerome Gnanaratnam  & Shalini N Raja on 9 Sept  

@ 3.30 ptg  

 

 Berdoa bagi mereka yang telah meninggal dunia: 

Benerdic Dass (d.o.d :  28/08/17) 

  Semoga Cahaya Terang menerangi beliau. 

 

Pembikinan Bendera Malaysia 
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