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力的英雄。而我也向他分享许多英雄故事，我说的

这些“英雄”并没有穿上斗篷或紧身衣，你是否听

过汤姆·莫纳罕（Tom Monaghan），他将自身所

有的总值10亿美金的Domino’s Pizza 连锁店售出，

然后为青年投入于建设天主教大学，设立天主教机

构？你是否记得加尔各答的圣德兰修女建议我们“付

出，一直到你感到受伤”？

其实，我们无需大费心思到远方寻找英雄。慷慨对

待你的堂区或身边的人，然后找出你的英雄。当你

专注在天主和近人的爱，这些英雄就会涌现。看，

那些在监狱的教友；看，那放下了自己家庭和工作

的忙碌与重担，投入于为穷孩子而设的义务教育工

作的单亲妈妈！这些人呈现了英雄的另一个面向。

我们透过这些英雄得以明白和感恩耶稣在十字架上

的牺牲。这种德行是敞开胸怀，对一切人事物保持

开阔的心。他们得不到肯定和回报，也没有人看见、

留意或给他们掌声。正如基督在玛6:4所承诺的：“你

父在暗中看见，必要报答你。”

因此，是什么推动你活出你内在的英雄气概，将心

中的爱分施给他人？是否可以将自己从忙碌的生活

中抽离，以便寻获伟大的主，并将祂所赐予的交还

给祂？正如那穷寡妇将自己仅有的两个小钱投入银

库内，我们是否敢说“主，我是我所拥有的！”这

些机会就在我们的身边，我们拥有太多机会给予和

奉献了。我们不需要斗篷或紧身衣，我们只要顺从

耶稣去爱和服务。这就是一切所需要的。✟

们当中许多人在充满“英雄”

的环境中成长。在我们人生的

不同阶段，总有特定的“英雄”深深

地影响我们的判断和行动。我的小儿

子即将步入中学阶段。他原本对动物

感兴趣，但现在将焦点转向“英雄联

盟”（Marvels），热爱那些具有超能
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成 为 充 滿 望 德 的 使 徒

成为一个

英雄



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

 

 

  
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

  
 

   

 

 

 

 

 

 

 

常年期第 32 主日 
(乙年):列上 17,10-16咏 145,6c-7,8-9a,9bc-10希 9,24-28谷 12,38-44(或 12,41-44) 

“我的灵魂，请赞美上主。” (咏 145) 

11 月 11 日 

主日弥撒 
7.00am 淡语 9.00am英语 11.00am 华语 1.00pm 国语 

4.30p.m.华语（知知港） 

主日学： (淡)8.45-10.15am; (华) 9.00-10.30am; (英)&(国) 10.45-12.15pm 

成人慕道班:8.45-10.15am(华)   

12 日 一 弥撒 6.45am 圣神同祷会(英) 7.30pm 礼堂。欢迎大家用歌声赞美天主。 

13 日 二 弥撒 6.45am 圣神同祷会(中) 7.30pm 礼堂。欢迎大家用歌声赞美天主。 

14 日 三 弥撒 6.45am  

15 日 四 弥撒 6.45am  

16 日 五 没有早晨弥撒 
7.30pm：守圣时及弥撒(淡)于 Chapel Our Lady of Lourdes, 

Sagga 

常年期第 33 主日 

 

(乙年): 达 12, 1-3 咏 15, 5&8, 9-10 希 10, 11-14, 18 谷 13, 24-32 

“天主，求你保佑我，因为你是我的寄托。” (咏 15) 

11 月 17 日 星期六 
5.00pm 玫瑰经/ 永援圣母经祈祷/ 圣体降福【圣经班：2.30pm】 

6.00pm 黄昏弥撒 

11 月 18 日 主日弥撒 7.00am 淡语 9.00am英语 11.00am 华语 1.00pm 国语 

 

芙蓉圣母往见堂 
85-A, Jalan Yam Tuan, 70000,Seremban. 

Tel: 06-7624468/7634934/7677542  Fax: 7677544 

网站 :www.visitationseremban.org 

主任司铎 :Rev. Fr. George Harrison赫乔治神父 

副主任: Fr. Xavier Andrew 

牧民主题：成为充满望德的使徒 

望德：在基督内得以召唤成圣 

(2018 年 11月) 

迎向圣母往见堂 170 周年纪念(1848 – 2018) 

堂区办公时间 

星期一至星期五：8.30am - 5.30 pm 

星期六：8.30 am - 7.30 pm 

星期日：8.30 am - 3.00 pm 

主日弥撒前 30 分钟，神父将为教友办告解。 

   

  世界济贫日 

 11 月 17 日(六),  早上 11 时 至下午 4 时：午餐及交流， 地点：礼堂及教堂范围 

 11 月 18 日(日)：于弥撒中特别奉献祈祷。 

       更多详情可联系 Stephen Dionisappu (016-6110681) 
 

 The Catechism of the Catholic Church (CCC)  天主教会的教理问答讲座 

在这里邀请所有传教员、成人慕道班(RCIA)、非常务派送圣体员、基信团组长以及有兴趣的教

友参加！别犹豫，千万别错过这千载难逢的讲座会。 

主讲人：Dr. Steven Selvaraju (Director API-KL) ；日期：24/11/2018（六）；时间：9am-4pm 

请于 18/11 前到主日学办事处报名参加或联络：Anthony Param 012 662 0949（入场免费。） 
 

 提防盗窃 --请停放在教堂范围的摩托车车主务必把摩托车及头盔上锁以避免被偷窃。 
 

 跨宗教 、合一及使命特别讲座  

日期：2018 年 11 月 16-18 日；地点：APC, KL 

可联系 Shalet: 012-2100076 或 Christopher K: 019-6216194 
 

 “UNITY IN DIVERSITY” 在差异中合一  

由森州 Sathya Sai、合一部门、州务大臣办事处及马来西亚(森州) 佛教、基督教、兴都教，锡克

教和道教协商委员会联合举办。日期    ：2018 年 11 月 23 日 (五)   时间：晚上点 30 分 

 地点：芙蓉市议会厅。欢迎大家踊跃参与。 

欢迎本堂新教友或于本堂附近的大学及学院
生，到本堂办事处来填写个人资料或电邮至
serembanvisitation@gmail.com。本堂将赠送
Magnificat 祈祷卡一张，作为您每日的祈祷。 

 
i）每周堂区奉献 

 11 月 03 及 04 日：RM8,226.95 

诸圣节：RM3,398.45；知知港：RM52.00 

社会关怀事工：RM6,238.20   

   感谢教友的捐助，愿天主赐福你们！ 
 

ii）今天弥撒的第二次奉献将为“救济自然灾 

      害”筹款，感激大家慷慨解囊。 
 
 

iii）销售信仰用品 

       2019 礼仪日历（英）RM20 一份 

       2019 每日圣言（英）RM6 一份 

 

 ICCF (Inter Christian Churches 

Fellowship) 基督团体交流 将举办圣诞晚宴 

日期：12 月 15 日（六）地点：明佫酒家 

联络：Marjorie 018-3950546 
 

 2018 年世界宽容日 – “合一竞走” 

由森州合一部门举办，于芭蕾体育馆举

行。日期：11 月 17 日(六), 时间：7.30pm 

如有兴趣参加，可到本堂办公室报名。 
 

 圣母往见堂 170 周年精装纪念特辑 

每本售价 RM40。教友们可在弥撒后到本堂

办事处购买。 
 

 SSVP Calender 2019 已经开始销售。每份

RM12。请大家多多支持！ 

 

 11 月 10 日及 11 日之弥撒的第二次奉献将为救济自然灾害筹款。 

 堂区初领圣体营 ：日期：11 月 10 及 11 日（星期六及星期日）  

和好圣事              ：日期：11 月 17 日；  时间：早上 9 时  

 圣诞节前大扫除： 打扫教堂内及外 ：日期：20.11.18（二）， 时间： 早上 9 时 至中午 12 时。 

 请大家向本堂领取一张圣弥额尔祷告卡：教宗要求全球信友每日呼求圣母玛利亚和总领天使圣

弥额尔保护我们的教会。 

 神父每月退省   日期：10 月 20 日至 21 日。 

 圣诞节报佳音（华）：12 月 15 & 16 日(芙蓉) 及 12 月 23 日(知知港) 。有兴趣开放门户接受报

佳音的教友或非教友，可网上报名: christmas.visitationycm.org 或联络：罗可恩 Agnes 011-

13317010 / 黄垲鈊 Angel 018-3283848. 
 

 

 2018 年将临期和好圣事： 

26/11（一） ：7.00pm - Visitation, Seremban 芙蓉圣母往见堂 

27/11（二） ：7.00pm - St. Theresa, Nilai 

28/11（三） ：8.00pm - Holy Redeemer, Klang 

29/11（四） ：8.00pm - St. Joseph, Sentul 

30/11（五） ：8.00pm - St. Ignatius, Petaling Jaya 

03/12（一） ：7.30pm - Holy Family, Kajang 

04/12（二） ：7.30pm - St. John Vianney, Tampin 

 ：7.30pm - Sacred Heart, Peel Road 

 

结婚喜讯 : 

a. Paul Loh & Joleena Ang: 17/11/2018 @ 11.00am 

b. Jonathan & Stella: 24/11/2018 @ 3.30pm 

 

主日弥撒礼仪负责团队： 

礼仪组、信仰培育班 

 

请为亡者灵魂祈祷： 

Joseph Chin Yun Siong (d.o.d: 04/11/2018) 

愿天主以永恒的光辉照耀他们！ 

mailto:serembanvisitation@gmail.com

